STUDIUL 7

Duh, suflet si trup

Omul este duh, suflet §i trup. Avem nevoie sa intelegem cum
functioneaza fiecare din aceste parti ale persoanei noastre, ca
sa intelegem, cum se influenteaza unele pe altele.

DUHUL OMULUI

"Ce este nascut din carne este carne, §i ce este nascut din

Duh este Duh."
(loan 3:6)

Din moment ce noi sintem nascuti din carmne, duhul nostru nu
manifesta nici un fel de interes sau scopuri. Este inactiv,
pentru ca noi sintem morti din punct de vedere spiritual. Noi
nu avem legaturd de partasie cu Dumnezeu. Duhul nostru
uman este mort pentru ca noi nu am fost nascuti din Duh.

"Drept raspuns Isus i-a zis: "Adevarat, adevarat ifi spun ca,
daca un om nu se nagte din nou, nu putea vedea Imparatia lui
non

Dumnezeu".
(loan 3:3)

Duhul nostru nu ne influenteaza in nici un fel pina ce are loc
nasterea noastra din punct de vedere spiritual. Dupa aceea noi
il putem cunoaste pe Dumnezeu, sa il auzim cum ne vorbeste
personal, si sa i1 vorbim personal. Corpurile noastre devin
temple ale Duhului Sfint pentru ca Dumnezeu a venit sa
locuiasca in viata noastra. In acest context, duhul nostru poate
fi definit ca glasul lui Dumnezeu (congtiinta), care este o parte
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a noastra, locul dinlduntrul nostru in care Duhul Sfint
salagluieste.

SUFLETUL

Sufletul este alcatuit din trei sfere principale ale vietil noastre:

a. Mintea - procesul intelectual si de gindire

b. Sectorul afectiv - emotiile §i sentimentele

c. Vointa - capacitatea noastra de a decide i a hotari ceea ce
vrem sa facem.

Cuvintul pe care Isus l-a folosit, cind ii invata pe ucenicii Sai
poate fi tradus fie suflet, fie viata. Sufletul este partea
nematerialdi a omului natural (firesc), individualitatea,
personalitatea §i caracterul sau.

Pind c¢ind noi nu sintem nascuti din nou din Duhul lui
Dumnezeu, sufletul este cel care coordoneaza viata noastra.
Noi sintem obignuiti, sa cercetam situatiile cu mintea noastra,
sa tragem concluziile, sa acordam multa atentie sentimentelor
noastre, i prea adesea sa le lasam sa ne conduca.

CORPUL

Corpul nostru fizic este casa duhului si sufletulut nostru. Tot
ceea ce se intimpla in sufletul nostru influenteaza ceea ce
facem in trup. Trupul nostru reactioneaza la gindurile noastre,
exprima emotiile noastre §i pune in aplicare deciziile vointei
noastre. Cind sintem nascuti din nou trupul nostru devine
templul Duhului Sfint. Aceasta inseamna, ca noi putem trai
calduziti de Duhul lui Dumnezeu. El insufla viata in duhul
nostru uman si in felul acesta directia de mers a vietii noastre
umane este schimbatd. Acum, in loc sa fim sub influenta
sufletului nostru gi a trupului nostru, cu toate pornirile noastre
rele, putem experimenta puterea lui Dumnezeu care lucreaza
in noi, pe masura ce El ne atinge duhul nostru cu Duhul Sau
cel Sfint.

In felul acesta duhul nostru incepe sa exercite control asupra
sufletului nostru, sa ne informeze mintea §i sa ne schimbe
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emotiile dupa voia lui Dumnezeu. Astfel corpul poate fi
controlat de Duhul lui Dumnezeu, care lucreazd prin
intermediul sufletului nostru, pentru a implini voia §i
scopurile lui Dumnezeu.

"Caci daca este cineva in Hristos este o faptura noua. Cele
vechi s-au dus: iata ca toate lucrurile s-au facut noi."

< (2 Corinteni 5:17)
PIPAITUL

AUZUL

MIROSUL

NECRESTIN CRESTIN NASCUT DIN NOU
INNOIREA MINTII NOASTRE

Cele cinci simturi ale noastre (simful tactil, gustul, vazul,
mirosul si auzul) alimenteazi mintea noastri, unde sint
analizate ca si intr-un computer. Noi incepem sa gindim §i sa
actionam in concordantd cu informatia care vine in mintea
noastrd. Biblia ne spune, sa nu mai introducem in mintea
noastra informatii din aceasta lume, asa cum fac oameni
lumesti, ci mai degraba sa schimbam informatiile pe care le
admitem 1 in felul acesta sa ne innoim mintile noastre.
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"Sa nu va potrivifi chipului veacului acestuia, ci sa va

prefacefi, prin inoirea minfii voastre, ca sa putefi deosebi bine

voia lui Dumnezeu: cea buna, placuta si desavirgita."”
(Romani 12:2

Mintea si corpul sint canalele de executie ale Duhului lui
Dumnezeu, care locuieste intr-un crestin adevarat. O minte
care nu functioneaza asa cum Dumnezeu o doreste, va
impiedica dezvoltarea noastra spirituala. Avem nevoie sa:

— ne pregatim mintile pentru actiunea lui Dumnezeu
(vezi | Petru 1:13)

— stapinim orice gind si sa-1 facem ascultator de Hristos
(vezi 2 Corinteni 10:5)

— fim siguri ca mintile noastre nu se indeparteaza de
devotamentul nostru sincer §i curat pentru Isus Hnstos
(vezi 2 Corinteni 11:3)

— ocupdm mintile noastre cu ginduri sfinte (vezi Filipeni
4:8,9; Tit 2:11-14) si cu Cuvintul lui Dumnezeu (vezi
Evrei 4:12,13; 2 Timotei 3:16,17)

De fapt noi avem nevoie sa ne predam mintile noastre in
intregime, impreund cu toate faptele noastre, lui Dumnezeu
(vezi Romani 12:1). Duhul lui Dumnezeu, care locuieste in
noi, vrea sa ne arate modul de a trii dupa voia lui Dumnezeu.
Noi trebuie, sa alegem daca vrem si il slujim pe El, sau si
facem ceea ce noi vrem. Mintile noastre, ca §1 crestini
incepatori, tind sa gindeasca asa cum o ficeau inainte de a-L
cunoaste pe Isus. Acum ca esti crestin, tu trebuie, sd 1ifi
schimbi modul de a gindi. Aceasta cere disciplina i timp. Pe
masurd ce pui tot mai mult din mintea ta sub disciplina lui
Dumnezeu i tot mai putin sub controlul vechilor tale porniri,
care actionau dupa simtirile tale, atunci tot mai mult mintea ta
va fi asa cum Dumnezeu o doreste sa fie.
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Duhul lui € Mintea = Cele cinci simturi,
Dumnezeu modul nostru vechi
prin duhul nostru de a gindi §i Satana

Influenf{a min{ii noastre

INTREBARI SI SOLUTIIL:

Are nevoie mintea noastra de a fi schimbata?

(Romam 8:5-7; Efeseni 2:3; Efeseni 4:17,18)

Poti sa cugeti la tot ceea ce faci, sau crezi adesea ca ai

nevoie de schimbare?

3. Te va ajuta Dumnezeu si te schimbi?
(1 Tesaloniceni 5:23,24)

4. Este important sa-ti pul viata sub controlul Duhului Sfint a
lui Dumnezeu? (vezi Romani 8:12-14; 1 Corinteni 2:9-16)
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RUGACIUNE:

Dumnezeule Atotputernice, cred ca Tu ai dat viata duhului
meu prin Duhul Tau cel Sfint. $tiu, ca mai am multe lucruri
care ar trebui sa fie schimbate in legatura cu ce gindesc sau
fac. Imi daruiesc viata in intregime sub controlul Duhului
Sfint care locuieste in mine. Te rog, sa ma schimbi asa cum
Tu stii c& am nevoie sa fiu schimbat, aga ca sa Te pot sluji
mai bine §i sa pot trai aga cum Tu ma vrei sa traiesc. Te rog,
sa ma faci aga cum ai vrea sa fiu in trupul, sufletul si duhul
meu. Te rog aceasta in Numele scump al lui Isus. Amin.
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